
INHALTSVERZEICHNIS

BAUSTEINE KINDERGARTEN 3 | 2023 LEITUNG & TEAM

1 Vorwort
Buchtipp

1 Was ist Biografiearbeit?
2 Hintergrundwissen: Wissenswer-

tes zum Thema
3 Impuls: Das Ressourcenrad

2 Die Reise zu meinem Ich
4 Impuls: Innere Glaubenssätze
5 Übung: Die Auseinandersetzung

mit mir selbst
6 Übung: Steckbrief eines Super-

stars!
7 Übung: Selbstfürsorge für mich

als Führungspersönlichkeit
8 Übung: Meine Glücksmomente
9 Übung: Die Reise zu meinem

Glück
10/11 Kompetenzwissen: Meine fünf

Kompetenzen
12 Impuls: Achtsamkeit im Hier und

Jetzt
Anregung: Achtsamkeitsübungen

3 Professionalität durch
Biografiearbeit

13 Impuls: Professionalität durch
Biografiearbeit

14 Übung: Meine Superkräfte als
Kitaleitung

15 Übung: Das treibt mich an als
Führungskraft

16 Hintergrundinformationen:
Feedbackkultur – eine Kultur der
gegenseitigen Annäherung

17 Praxistipps: Gewaltfreie Kommuni-
kation

18 Praxistipps: Methoden für das
Feedbackgeben

19 Selbstreflexion/Übung: Mein
Kommunikationsverhalten

20 Impuls: Gewaltige Wörter –
Sprachgewalt

4 Durch Biografiearbeit
das Team weiterent -
wickeln?

21 Hintergrundwissen: Die neun
Teamtypen

22 Impuls: Welcher Teamtyp bist du?
23 Übung: Biografiearbeit für Team-

mitglieder
24 Impuls: Warme Dusche vom Team

5 Biografiearbeit für
Anleitungen

25 Impuls: Rollenverständnis bei der
Anleitung von Auszubildenden

26 Übung: Mein Rollenverständnis als
Anleitung

27 Praxistipps: Die Biografiearbeit
mit Auszubildenden praktisch
umgesetzt

6 Meine Drachenstärke
28 Impuls: Meine Drachenstärke

Meine Persönlichkeit als Leitung
Besser Führen durch persönliche Biografiearbeit

Wir begleiten dich durch den Kita-Tag
Unser neues Fachportal für pädagogische Fachkräfte ist online.

Unter https://portal.bausteine-kindergarten.de findet ihr jede Menge Fachinformationen

und Praxismaterialien. Außerdem möchten wir dort mit euch in den Austausch kommen.

Lasst uns wissen, welche Themen euch interessieren.

Wir freuen uns, wenn ihr vorbeischaut.

HINWEIS


