INHALTSVERZEICHNIS

Meine Personlichkeit als Leitung

Besser FUhren durch personliche Biografiearbeit
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Vorwort
Buchtipp

Was ist Biografiearbeit?

Hintergrundwissen: Wissenswer-
tes zum Thema
Impuls: Das Ressourcenrad

Die Reise zu meinem Ich

Impuls: Innere Glaubenssatze
Ubung: Die Auseinandersetzung
mit mir selbst

Ubung: Steckbrief eines Super-
stars!

Ubung: Selbstfirsorge fur mich
als Fuhrungspersonlichkeit
Ubung: Meine Glicksmomente
Ubung: Die Reise zu meinem
Glick

Kompetenzwissen: Meine finf
Kompetenzen

Impuls: Achtsamkeit im Hier und
Jetzt

Anregung: AchtsamkeitsUbungen

HINWEIS
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Professionalitat durch
Biografiearbeit

Impuls: Professionalitét durch
Biografiearbeit

Ubung: Meine Superkrdafte als
Kitaleitung

Ubung: Das treibt mich an als
FOhrungskraft
Hintergrundinformationen:
Feedbackkultur - eine Kultur der
gegenseitigen Anndherung
Praxistipps: Gewaltfreie Kommuni-
kation

Praxistipps: Methoden fur das
Feedbackgeben
Selbstreflexion/Ubung: Mein
Kommunikationsverhalten
Impuls: Gewaltige Worter -
Sprachgewalt
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Durch Biografiearbeit
das Team weiterent-
wickeln?

Hintergrundwissen: Die neun
Teamtypen

Impuls: Welcher Teamtyp bist du?
Ubung: Biografiearbeit fur Team-
mitglieder

Impuls: Warme Dusche vom Team

Impuls: Rollenversténdnis bei der
Anleitung von Auszubildenden
Ubung: Mein Rollenverstandnis als
Anleitung

Praxistipps: Die Biografiearbeit
mit Auszubildenden praktisch
umgesetzt

Meine Drachenstdrke
Impuls: Meine Drachenstérke

wir begleiten dich durch den Kita-Tag

Unser neues Fachportal fur padagogi

Unter
und Praxismateriali

Lasst uns wissen, welche Themen euch interessieren.

wir freuen uns, wenn ihr vorbeischaut.
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sche Fachkréfte ist online.
findet ihr jede Menge Fachinformationen

en. Aufterdem mochten wir dort mit euch in den Austaus

ch kommen.



