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‣ Medientipps:
Tabelle Vergleich Inhaltsstoffe Wildkräuter/Supermarkt -
gemüse: https://vollwert-blog.de/10-gruende-wildkraeuter-liebe/
Essbare Wildkräuter: Geh raus! Deine Stadt ist essbar;
smarticular Verlag, https://www.kostbarenatur.net
Bestimmen von Wildpflanzen: https://www.kraeuter-buch.de/
magazin/wildkraeuter-und-heilpflanzen-bestimmen-71.html
Steffen Guido Fleischhauer: Enzyklopädie der essbaren
Wildpflanzen. AT Verlag
Wolf-Dieter Storl: Heilkräuter und Zauberpflanzen zwischen
Haustür und Gartentor; AT Verlag
Video zu Wildkräutern: https://youtu.be/TqbYbpCSk_o
Löwenzahnlied: https://www.youtube.com/watch?v=Z6BvkdTJKaE

Kräuterkunde Ruth Pfennighaus: https://ww-
w.youtube.com/watch?v=OCDS6AxW5b8
(weitere 5–10-minütige Einheiten
zu Wildkräutern).
Märchen von Hans Christian Andersen:
Das Gänseblümchen. (1862) https://ma-
erchen.com/andersen/das-gaensebluem-
chen.php
Märchen von Wilhelm Hauff:
Der Zwerg Nase.
http://www.labbe.de/
lesekorb/index.asp?
themaid=70&titelid=481


