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Auf ein Wort

Liebe Leserinnen und Leser,

Spiritualität und Sport – die beiden scheinen nicht so
recht zusammenzugehen. Und doch sind es Gesten und
Bewegungen, die unseren Glauben im Alltag ausdrücken.
Wer schon einmal Yoga gemacht hat, weiß um die Spiritua-
lität, die einer Bewegung innewohnt.

Unsere beiden Autor/-innen Elisabeth Keilmann und
Eugen Eckert arbeiten als Seelsorger/-innen in der Sport-
seelsorge. Ihr Metier ist der Leistungssport, aber die vorge-
stellten Gottesdienste sind genauso im Breitensport und
mit Vereinen umsetzbar.

Wir wünschen Ihnen gutes Gelingen.
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