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Liebe Leserinnen und Leser,

von einem Moment auf den ande-
ren wird sie zur Pflegerin — und ihr
Mann ein Pflegefall. Nach Schlag-
anfallen und Klinikaufenthalten
kehrt er auf ihren Wunsch nach
Hause zurlck. Sie hat die Woh-
nung umbauen konnen und ist
dankbar, dass Geld daflr da ist.
Nun beginnen harte Jahre Pflege-
arbeit, begleitet von einem Kreis
von Freundinnen und Freunden.
Und mit Hilfe einer Pflegerin.

m

Als ihr Mann gestorben ist, macht sie eine Reise. Als sie davon
nach Hause zuriickkehrt, sichtet sie ihre Tageblcher aus der
Zeit, in der ihr Mann zu pflegen war. Ein Eintrag aus dem Tage-
buch fallt ihr ins Auge. Da hat sie geschrieben, wie wichtig ihr
die eigene Arbeit geblieben ist. Das hat ihr den Eigenwert
erhalten. Noch etwas findet sie in ihrem Tagebuch. Dreierlei
habe sie sich vorgenommen: Ich werde nicht hadern, nicht
einsam werden und nicht bitter. Weil sie es sich vorgenom-
men hatte, ist es ihr auch gelungen. Es ist zu ihrer Haltung
geworden.

Mir gefallt diese Einstellung: Haltung bewahren. Oft sind wir
dem Leben nur ausgeliefert und wenig gewachsen. Aber wir
kénnen etwas tun. Wir kénnen eine Haltung bewahren — also
das tun, was wir uns vorgenommen haben. Im besten Fall
gelingt es uns. Mége Gott uns beistehen, wenn wir im Vertrau-
en auf ihn auch trotzig werden kdnnen gegeniber den Widrig-
keiten. Und bitten wir Gott — ruhig auch im Voraus - dass er
uns die notigen Krafte verleiht, einer Not tapfer zu begegnen.
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